
３年次生 南高アクション・クエスト 2024（南高アクションデー） 各探究班のテーマ一覧 

発表テーマ 

1 ～Come Back 島根～ 38 温度による果物の糖度の変化 

2 島根を活性化させよう！ 39 地域の食品ロスを学食でなくせるのか 

3 南高の学食の利用者を増やそう！ 40 南高の体育館はこう冷やせ！ 

4 海士町に未来の移動手段を(隠岐島前) 41 ハピ粉 

5 少子化を食い止めるには？ 42 水の硬度と液体肥料の関係性(出雲) 

6 高齢者の買い物のしづらさについて 43 踏んで最も滑るのは本当にバナナの皮なのか 

7 島根県の外国人が住みやすい町を作るためには？ 44 南高校に掃除革命を起こす！！ 

8 北欧の幸福度と抗うつの関係 45 光合成を行うウミウシの光の色による動き方の変化(鳥取西) 

9 実写映画が成功するためには 46 メディアの発達と恋愛消極化 

10 ゲームで小泉八雲を楽しもう！(松江東) 47 protein smoothie 

11 動物虐待を減らすために 48 猫は飼い主に嫉妬するのか？ 

12 お家 DE ジビエ 49 「ファッションは繰り返される」は本当なのか？ 

13 流行する曲には法則があるのか 50 幽霊は存在するのか？ 

14 ぐっすり寝てすっきり起きるためには 51 学校のチャイムについて 

15 アメリカから見た日本のアニメの強み 52 集中力と音の相関性 

16 最強キャラが最強になるまで 53 
スポーツにおける応援とホームアドバンテージが人間に与え

る影響 

17 勉強中の音楽について 54 グミと運動の関係 

18 時代による音楽の変遷 55 効率的な疲労回復方法 

19 効果的なストレスの解消法 56 室内でも外遊びを～しじみを使ってアートをしよう～(松江東) 

20 聖徳太子の存在 57 ヒトから好意を持たれる人間の特徴 

21 防災 58 アスリートのメンタルヘルス 

22 島根の魅力を上げること 59 栄養学から考えるコンディション調整 

23 障がい者福祉施設の負担を減らす 60 お腹なりたくなアい！ 

24 島根県の学力を向上させるためには 61 スマートフォンと生活リズムの関係性 

25 島根スサノオマジックを B1 に残そう 62 睡眠の質をよくするには 

26 山陰に人を集めて SUN－IN に 63 味覚と嗅覚・視覚の関係 

27 圧力で発電～適切な保護材は？～ 64 授業中寝ない方法 

28 紙のリサイクル 65 記憶力が高くなる睡眠時間 

29 チョークの再利用 66 部活動における最も有効な熱中症対策はどのようなものか 

30 撥水性に優れた日焼け止め 67 韓国の辛い料理で 1 年を乗り切ろう 

31 チャットＧＰＴを自主学習へ取り入れるには 68 食べ物による美容効果は期待できるのか 

32 デジタルデトックスによるスマホ依存改善への効果 69 南高生栄養をいっぱい摂ろう！ 

33 アントシアニンと金属の色素変化 70 サステナブルファッションを広めよう 

34 刺激と植物の成長 71 日焼け止めの種類 

35 シャジクモに最適な環境 72 自分にあったシャンプーを見つけよう 

36 アオコと風の関係性 73 
地域特性から考える日本の少子化対策 

【グループディスカッション】 

37 身の回りの雑草で除草剤をつくる   


